
Искусство быть счастливым

1.Нужно иметь перед собой цель и стремиться к ней
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2. Нужно уметь всегда улыбаться
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3. Нужно уметь делить радости с другими
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4. Нужно получать удовольствие от помощи людям
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5. Нужно быть немного ребёнком  
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6. Нужно уметь сходиться с разными людьми
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7. Нужно обладать чувством юмора
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8. Уметь оставаться спокойным в сложных ситуациях
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9. Необходимо уметь прощать
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10. Иметь несколько сердечных друзей

[image: image10.jpg]






11. Уметь сотрудничать с людьми и получать от этого удовольствие

[image: image11.jpg]






12. Быть счастливым в семейном кругу
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13. Обладать высокой самоуверенностью

[image: image13.jpg]








14. Нужно уважать слабых

[image: image14.jpg]www.China-wallpaper.com





15. Иногда нужно позволять себе расслабиться
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16. Иногда можно посидеть в чате
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17.Необходимо быть смелым и решительным
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18. И последнее: не нужно быть корыстолюбивым
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